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司  会       中澤 信敏君 

開会点鐘       生川 秀樹君 

斉  唱「国歌斉唱」「それでこそロータリー」 

慶  祝 

 皆出席     西澤 文登君(34 年) 

 誕生祝     肥田野秀知君(18 日) 

         田中 栄一君(21 日) 

 結婚記念祝い  北村 久文君(22 日) 

プログラム   

 ・ゲストスピーチ  

 上田市健康推進課  

   歯科衛生士    宮嶋 典子様 

会長挨拶会長挨拶会長挨拶会長挨拶    

生川秀樹君生川秀樹君生川秀樹君生川秀樹君    

本日は先月 17 日にお話ししました「私の特技」

の続きで、象に乗るためにラオスまで行けない人

はどうしたら良いかについて、話をさせて頂きま

す。 

「大きくて強くて可愛い！」のが、多くの方の

象に対するイメージではないでしょうか。動物園

でも象は人気者です。私からの提案は、いっその

事、象をペットとして飼うことです。そのように

すれば、好きな時に、好きなだけ乗ることが出来

ます。経済力はあるけれど、時間がない方には、

是非お勧めいたします。 

では、象をペットとして飼うにはいくらかかる

かでしょうか。まず、購入費用ですが、さっそく

アマゾン.com で調べてみました。しかし、ぬいぐ

るみしか検索出来ませんでした。象も送料無料な

のか期待していましたが、アマゾン.com では購入

することは出来ないようです。たぶん、Yahoo で

も同じです。くじけず、いろいろな方法で調べて

みましたが、おおよそ 3~5千万円くらいが相場で、

輸送費が高いので子供の象がお勧めだそうです。

購入ルートは、専門の動物商もありますが、まず

は、動物園に相談してみるのが一番だと某有名動

物園の方が言っておられました。 

次に餌代です。象は草・葉・果実・野菜などを

食べる草食動物ですが、さすがに大きいだけあっ

て、一日に必要な食料は約１５０ｋｇです。スー

パーの売れ残りの格安野菜でも１００グラム１０

円程度しますので、一ヶ月で４５万円、年間で５

００万円以上かかってしまいます。可愛い MY 象

には、大好きなバナナをおなか一杯食べさせてあ

げたいと、お考えの方には、YAHOO がお勧めで

す。フィリピン産の高地栽培バナナ１４キロ入り

一箱が３４８０円です。もちろん送料は無料です。

１日１１箱、年間４０１５箱で、１４００万円で

す。格安野菜の３倍ですが、喜んで食べる MY 象

の笑顔が毎日見られるのであれば、安いものでは

ないでしょうか。ちなみに、誰が作ったわからな

い野菜を与えるのではなく、自分で育てた有機野

菜を与えたいとお考えの方は、キャベツであれば、

２．５ヘクタール（２万５千平方メートル）の土

地があれば、自給自足が可能です。 

 最後に、飼育する環境ですが、狭い檻に入れる

のは可哀そう、豊かな自然環境の中で自由奔放に

育てたいと考えていらっしゃる方には、是非、よ

り広いスペースの確保をお勧めいたします。象の

出す鳴声は時に１００デシベルを超え、１０ｋｍ
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先にまで届く騒音となります。円滑なご近所関係

を保たれたい方は、ご注意を願います。しつけに

は自信があるので騒音問題は大丈夫、自宅で飼い

たい、一緒に散歩もしたい方へのご注意点です。

象はゆっくりと歩くイメージではありますが、時

速４０キロ程度で走ることが可能です。人類最速

のウサイン・ボルト（時速３７ｋｍくらい）より

も速ので、よほど足腰に自信のある方以外には、

散歩はお勧めできません。 

  参考になりましたでしょうか。個人で象を飼わ

れている方は極めて少ないので自慢のネタにもな

りますし、お孫さんも喜ばれると思います。是非、

前向きにご検討をお願いします。 

杉山杉山杉山杉山    裕裕裕裕君君君君 

１． RI より 

・the rotarian  5 月号 

・『青少年奉仕月間』リソースのご案内 

・財団室ニュース ５月号 

２．地区事務所より 

・2020-21 年度 ガバナー選出のお知らせ   

上田西 RC  成田守夫様 

３. UCV より 

・メンテナンス工事のお知らせ 

４. 上田保健福祉事務所より 

・移動採血車運行予定のお知らせ 

恵送 

１．上田東 RC 様・東御 RC 様・桐生赤城 RC 様・・

会報 

全会員配布物 

１.  当クラブ会報 第 977 号 

２. ロータリーの友  ５月号 

３. 月信       ５月号  

４. 上田東 RC 様 40 周年記念講演会のご案内 

吉田吉田吉田吉田        穣穣穣穣君君君君    

生川秀樹君 飯島さん、この度は誠におめでと

うございます。 

西澤文登君 飯島俊勝さん叙勲おめでとうござ

います。今月は入会何年目かにな

るそうです。 

宮原宏一君 飯島俊勝さん、叙勲おめでとうご

ざいます。 

飯島俊勝君 春の叙勲の栄を賜りました。皆様

のおかげです。ありがとうござい

ます。 

肥田野秀知君 柄澤  堯君 

北村 久文君 小嶋 修一君 

水野 泰雄君 中澤 信敏君 

斉藤惠理子君 杉山  裕君 

田中 栄一君 吉田  穣君 

ゲストスピーチゲストスピーチゲストスピーチゲストスピーチ    

上田市健康推進課上田市健康推進課上田市健康推進課上田市健康推進課    

歯科衛生士歯科衛生士歯科衛生士歯科衛生士    宮嶋宮嶋宮嶋宮嶋    典子様典子様典子様典子様    

口腔ケアについてのお話を伺いました。 

オーラルフレイル

(口の衰え)の予防

法 

・歯磨きによる口

腔内の清潔・刺激 

・舌もきれいに！ 

・声を出す事 

 この 3 点を心がけましょう！ 

              祝祝祝祝    

飯島俊勝君が春の叙勲叙勲叙勲叙勲    瑞宝双光章瑞宝双光章瑞宝双光章瑞宝双光章を受章され

ました。芙蓉園園長として 40 年にわたり児童福祉

への功績が讃え

られました。 

おめでとうござ

います。 

 ベース 欠席 メイク 出 席 率 

本 日 
20 3 - 85.00％ 

前々回 
22 3 2 95.45% 


